OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Niniejsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogélnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR).
Celem jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty | zrozumiaty
sposadb, aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz
0s0b z ograniczeniami ruchowymi.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

UWAGA: BIEGNIECIE | WSKAKIWANIE W BIEGU NA DESKOROLKE MOZE BYC BARDZO
NIEBEZPIECZNE

a) Do jazdy na deskorolkach wybieraj miejsca pozwalajgce poprawic Twoje umiejetnosci, unikaj
chodnikow i ulic, na ktarych zdarzaty sie powazne wypadki jezdzacym lub innym ludziom.

b) Ucz sie wszystkiego powoli, zwlaszcza nowych sztuczek. Gdy tracisz rownowage nie czekaj az
upadniesz, lecz zatrzymaj sie i zacznij od nowa. Na poczatek zjezdzaj z tagodnych pochytosci. Potemn
z pochytosci dajgcych predkosc nie wiekszg, niz ta, przy ktorej mozesz zeskoczyc bez upadania.

c) Majpowazniejsze kontuzje na deskorolkach to famanie kosci — ucz sie wiec upadac (najlepiej przez
Zwiniecie sie / toczenie), na poczatek bez deski.

d) Deskarze na poczatku szkolenia powinni probowac z kolega lub rodzicem. Najwiecej nieprzyjem-
nych wypadkow zdarza sie w pierwszym miesiacu.

) Zanim zeskoczysz z deski, popatrz dokad ona odjedzie; moglaby zrobié krzywde komus innemu.
f) Unikaj jazdy na mokrych lub nierownych powierzchniach.

g) Zapisz sie do klubu w twojej okolicy, zeby podciagnac swoje umiejetnosci. Udowodnij, ze jestes
dobrym deskarzem, dbajacym o siebie i innych.

ZALECA SIE, ABY DZIECI W WIEKU PONIZE) OSMIU LAT JEZDZIEY NA DESKOROLKACH POD CIAGEBYM NADZOREM.

Nauczenie sie jak upadac¢ moze znacznie zredukowa< mozliwos¢ powainego uszkodzenia
ciala:

a) jedli tracisz réwnowage, skul sie, aby zminimalizowac odlegtosc upadku,

b) przy upadku staraj sie upadac na miekka czesc ciala

c) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by¢ elastycznym

B)

OSTRZEZENIE! NALEZY KORZYSTAC ZE SPRZETU OCHRONNEGO.

Podczas jazdy na deskorolce nalezy uzywad sprzetu ochronnego takiego jak kask, ochraniacze na
kolana, nadgarstki i fokcie, aby zabezpieczy¢ sie przed ewentualnymi urazami ciala. Deskorolka
przeznaczona jest do jazdy rekreacyjnej, nie wyczynowej. Deskorolki nalezy uzywac z rozwaga
poniewaz wymaga ona duzej zrecznosci, aby uniknac upadkdw i kolizji mogacych spowodowac
obrazenia u uzytkownika i osob trzecich.



C)

Zawsze przed jazda sprawdzaj wzrokowo uklad jezdny. W przypadku, gdy kétka przechylajg sie na
boki nalezy sprawdzi¢, czy sa wilasciwie dokrecone. Jezeli kotka nie krecg sie prawidlowo nalezy
posmarowad tozyska lekkim olejem maszynowym.,

Zalecane jest aby wymiana jakichkolwiek czesci byla dokonywana przez osobe kompetentng i przy
zastosowaniu odpowiednich czesci zapasowych.

Regularnie nalezy sprawdzac deskorolke pod katem zuzycia, w szczegélnosci mocowania ukladu
jezdnego do deski.

D)
W celu zahamowania nalezy przeniesc ciezar ciata na jedng noge i docisngd deske do ziemi tak, aby
tarta o podioze.

ZASADY EKSPLOATACII | KONSERWACII

UWAGA! Regularna kontrola i konserwacja deskorolki wplywa na poprawe bezpieczenstwa
sprzetu.

UWAGA! WSZYSTKIE WYMIANY | KONSERWACJE MUSZA BYC WYKONYWANE PRZEZ OS5S0BE
DOROSEA LUB WYSPECJALIZOWANY SERWIS.

a) W deskorolce nalezy zawsze stosowac tozyska jednego typu, nie nalezy mieszac roznych rodzajow
tozysk.

b) Jezeli katka ulegna uszkodzeniu lub nadmiernemu starciu nalezy wymienic je na nowe. Nie wolno
wymieniac kotek pojedynczo.

c) Jezeli katka nie kreca sie prawidlowo nalezy posmarowac tozyska lekkim olejem maszynowym.

d) Aby zachowac prawidtowa skretnosc nalezy sie upewnic, czy wszystkie elementy mocujace sa
stabilne.

e) Po kazdej jezdzie nalezy usunac wszystkie ostre elementy powstate podczas jazdy.

f) Zawsze przed jazda sprawdzaj wzrokowo ukfad jezdny. W przypadku, gdy kotka przechylaja sie na
boki nalezy sprawdzic, czy sa whasciwie dokrecone.

g) Zawsze przed jazda sprawdzaj, czy powierzchnia deskorolki jest wolna od peknie¢, jesli widoczne
s3 jakiekolwiek peknigcia deskorolka nie nadaje sie do dalszego uzytku i nalezy jg wymienic.
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